Constancia
Plenaria Senado
10 de Septiembre de 2025

DiA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO

Hoy en el Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio, como
senadora integrante de la comisién accidental de salud
mental y como autora del proyecto de ley que busca que los
estudiantes de pregrado en psicologia presten un servicio
social obligatorio al pais, nos recuerdan la importancia de
cuidar la salud mental y de acompanar a quienes atraviesan
momentos de oscuridad. Hablar de lo que sentimos no es
debilidad, es valentia. Escuchar sin juzgar puede salvar una
vida. Todos podemos ser un apoyo: con un abrazo, una
palabra, o simplemente estando presentes. Recordemos
siempre que cada vida importa, que siempre hay caminos
para seguir adelante y que pedir ayuda nunca debe dar
verglienza. Unidos, podemos ser voz de esperanza.}
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Senadora de la Republica

Cordialmente,




