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En el Dia Mundial de la Prevenciéon del Suicidio, las cifras revelan una
crisis creciente de salud mental, especialmente entre jovenes y mujeres,
con un aumento del 25% en intentos de suicidio.

Ante la dramatica situacién del suicidio en Colombia, los datos son
alarmantes. Segun un informe del Instituto de Medicina Legal
correspondiente al primer trimestre de 2024, se registraron 712 casos
de suicidio, de los cuales 205 fueron cometidos por jévenes entre los 18
y 28 afos, y 186 por personas de entre 29 y 44 afos.

El Ministerio de Salud y el Centro Nacional de Consultoria, realizaron
una encuesta en 2023 para actualizar la Politica Nacional de Salud
Mental, que revel6 que el 66,3% de los colombianos mayores de 18
anos han experimentado algun problema de salud mental a lo largo de
su vida. Este porcentaje es significativamente mayor en mujeres
(69,9%), con un aumento notable entre las jovenes de 18 a 24 afios,
donde el 75,4% reporta haber enfrentado problemas de salud mental.

Segun la Procuraduria General de la nacién 190 nifios y jovenes se
estan suicidando al mes en Colombia, razones poderosas y suficientes
para actuar de inmediato en la articulacion interinstitucional e
intersectorial corresponsables de la salud mental en procesos de
promocioén y prevencion del suicidio a nivel individual, familiar y
comunitario, y la intervencién en los entornos de manera oportuna en

los diferentes ambitos socio culturales con la implementacién de rutas.

integrales de atencion en salud mental. Acogiendo el clamor también de
la Organizacién Mundial de la Salud, de la urgencia para tomar acciones
y medidas para abordar sobre este problema de salud publica.

Hoy la invitacién en el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio
durante el periodo 2024-2026 es “Cambiar la narrativa”. Este enfoque
propone derribar barreras, como el estigma asociado al suicidio, y
fomentar una cultura de comprensién y apoyo. El objetivo es transformar
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la manera en que la sociedad percibe el suicidio, pasando de una cultura

de silencio a una de apertura, empatia y dialogo.

“SOMOS EMOCIONES QUE CAMINAMOS Y TRANSFORMANMOS
REALIDADES”
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