Proyecto de Ley 055 de 2023 Senado “Por medio de la cual se fortalece 1a Ley 1616 de
2013 y la Politica Nacional de Salud Mental y se dictan otras

disposiciones”

PROPOSICION

Modifiquese el articulo 6° del Proyecto de Ley 055 de 2023 Senado “Por medio de la cual se
fortalece la Ley 1616 de 2013 y la Politica Nacional de Salud Mental y se dictan otras
disposiciones”, el cual quedara asi:

Articulo 6°. Actualizacion y elaboracion de guias, protocolos y rutas de atencion en
salud. El Ministerio de Salud y Proteccion Social, dentro de los seis (6) meses
siguientes a la entrada en vigencia de esta ley, elaborara o actualizaré los protocolos,
guias y rutas de atencién en salud que abarque la promociéon y prevencion,
intervencion, tamizaje paliacion y orientacion en salud mental, trastornos de la
conducta alimentaria y consumo de sustancias psicoactivas, las cuales deberan ser
socializadas y acogidas de forma obligatoria para la formacion, actualizacion
periddica y atencion en salud de los agentes del Sistema General de Seguridad Social
en Salud competentes, incluso desde los niveles de atencion de la salud no
especializada o primaria. Los protocolos y guias se armonizardn con el
reconocimiento de las libertades individuales, el derecho a la igualdad, el derecho a
la libertad de conciencia y toma de decisiones.

Cordialmente,

ArlederoC.

Angélica Lozano Correa
Senadora de la Republica
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Justificacion

La relevancia de incluir dentro del presente proyecto de ley los Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA) reside en que tal y como afirma el ICBF, estos “afectan principalmente a
los adolescentes”, que segiin Restrepo y Castafieda (2021) por el uso de redes sociales como
canal para lograr aprobacion de la autoimagen y satisfaccion corporal, puede aumentar el
riesgo de que se genere o mantenga un trastorno de la conducta alimentaria, lo que es un
hecho sumamente gravoso pues “la alimentacion correcta en la etapa de la adolescencia es
crucial para el adecuado desarrollo del organismo, sobre todo por todos los procesos
hormonales que se llevan a cabo en el cuerpo” (Alvarez, Gonzalez & otros, 2024).

Segun lo reportado en la Encuesta Nacional De Salud Mental (Ministerio de Proteccion
Social y Salud, 2015) el 9,3 % de los adolescentes y una proporcioén similar de adultos
jovenes en Colombia reportaron algiin comportamiento de riesgo para trastornos de la
conducta alimentaria (TCA). El 10 % de los adolescentes en peso normal respondieron que
hacen dietas no indicadas médicamente para perder peso.

Por otro parte, estudios de la Universidad de Boyacd y de la Universidad Catolica de
Colombia (2017), han mostrado una ‘“asociacion significativa entre los trastornos
alimentarios y la intencidn suicida”, en ese estudio también se reconoce que las mujeres
presentan en mayores porcentajes trastornos alimenticios, pues de la muestra analizada en
Boyaca, el 26,4 % de las mujeres se encontrd en riesgo de padecerlas, y el 3,4 % si llego a
presentar esa problematica.

Ahora bien, multiples estudios han demostrado la magnitud de esta afeccion, uno ellos es el
de la American Society for Nutrition elaborado por Galmiche (2019), donde se evidencia que
los estudios mas recientes confirman que los TCA tienen una alta prevalencia en todo el
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mundo, pues se muestra que entre 2013 y 2018 al menos el 7,8 % de la poblacion sufria de
algun tipo de TCA, siendo las mujeres las mas afectadas.

En atencion a todo lo aqui relatado, y en concordancia con la naturaleza de la presente sesion
plenaria, es menester que, por el bienestar de los jovenes y todas las mujeres de Colombia,
se acoja la presente proporcion en aras de que el Estado sea garante y tome medidas para la
proteccion contra los trastornos alimenticios de los que principalmente son victimas las
mujeres.
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